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Kitlm lumekmbisulolo kalosaja redisega

(hiliskevadel voi varasiigisel)
4 portsjonit

300 g varajast kapsast voi valget
peakapsast, mis on veel noor ja rohelist
varvi

200 g lumekrabi

80 g redist, voimalusel varajast

20 g tilli

400 g keefiri voi maitsestamata Kreeka
jogurtit

Maitse jargi sidrunipipart, soola,
sidrunimahla ja murulauku virtsikama
toidu austaja voib lisada veidi Cayenne'i
pipart.

Vdimalusel ka vahipuljongit

1. Pese koogiviljad puhtaks.

2. Ldika kapsas vaga peenikesteks ribadeks. Ara kiirusta, ilus 18ige on tahtis.

3. Viiluta redis 1-2 mm paksusteks viiludeks ja I6ika samuti ribadeks.

4. Loika ribadeks lumekrabi.

5. Sega kdik kokku ja maitsesta vahese soola, sidrunipipra ja sidrunimahlaga. Viiluta terava
noaga voi l6ika kaaridega murulauk peeneks.

6. Lisa segule ja kalla juurde keefir ja/vdi jogurt. Lisa ohtralt tilli.

7. Voimalusel ja soovi korral void lisada ka vahipuljongit. Vaike naputéais Cayenne'i pipart avardab
maitset.
8. Enne s6omist lase kilmkapis seista vahemalt 10 minutit.
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