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Taidetud ahjudun kaerahelveste, pahklite ja
Jﬁhvikatega

4 keskmist duna

70 g jahu

40 g kaerahelbeid

25 g péahkleid

40 g kuivatatud johvikaid
0,5 tl kaneeli

2-3 spl pruuni suhkrut
50 g void

1. Sega kokku jahu, karahelbed, tiikeldatud pahklid, kuivatatud jéhvikad, kaneel, suhkur ja vdi, kuni
segu hakkab kokku kleepuma.

2. Pese hoolikalt dunad ja eemalda ettevaatlikult koorimisnoaga siidamed. Loppviimistluse saad

anda lusikaga 6dnestades.

Aseta 60nestatud dunad vormi voi ahjuplaadile ja tdaida need seguga kuni aareni.

4. Vala vormi voi plaadi pdhja veidi vett, kata fooliumiga ja kiipseta ahju keskmises osas 180
kraadi juures kuni 40 minutit. Serveerimisel void soovi korral lisada vanillijaatist.
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